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Henkilokohtainen apu

mahdollistaa yhdenvertaisuuden
muiden kanssa

Vammaispalvelulaki oikeuttaa
henkildkohtaisen avun vaikea-
vammaisille henkildille, jotka
tarvitsevat apua tavanomaisista
elaman toiminnoista suoriutumiseen.

Lain tavoitteena on turvata yhdenver-
taisuus vammaisten ja vammattomien
ihmisten valilla. Sen tarkoitus on
parantaa vammaisten oikeuksia elaa
osana yhteiskuntaa, tehda samanlaisia
valintoja kuin muutkin ihmiset ja
parantaa itsemaaraamisoikeutta.

Henkildkohtainen apu mahdollistaa
itsenadisen elaman yhdenvertaisena
muiden kanssa. Vammaisen henkildn ei
tarvitse olla riippuvainen perheensa
jasenten tai ystavien avusta, silla jo
kohtalaisen vahainenkin toistuva avun
tarve on peruste avun hakemiselle.
Henkildkohtaisen avun hakemista ei
kannata turhaan pitkittaa.

Tasta oppaasta saat tietoa siitd, kuka
voi hakea henkil6kohtaista apua,
miten hakeminen tapahtuu ja mita

asioita siind kannattaa ottaa huomioon.
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Kuka voi hakea

henkilokohtaista apua?

Vammaispalvelulain mukaan henkil6-
kohtaista apua jarjestettaessa vaikea-
vammaisena pidetaan henkilda,
joka pitkaaikaisen tai etenevan
sairauden tai vamman johdosta
tarvitsee valttamatta ja toistuvasti
toisen henkildn apua suoriutuakseen
seuraavista asioista:

» Paivittaiset toiminnot

* Tyo6 ja opiskelu

* Harrastukset

* Yhteiskunnallinen osallistuminen

e Sosiaalisen vuorovaikutuksen
yllapitdminen

Mitaan tiettyjd vammoja tai sairauksia
henkildkohtaisen avun saaminen ei
edellytd, vaan vaikeavammaisuus
maaritelldaan toimintakyvyn perusteella.
Avun tarve ei kuitenkaan saa johtua
padasiassa ikdantymiseen liittyvista
sairauksista ja toimintarajoitteista.
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Erityisryhmat

Vaikeavammaiset lapset ovat
oikeutettuja henkil6kohtaiseen apuun
silloin, kun he pystyvat itse tekemaan
paatdksia omasta toiminnastaan. Heilla
on oikeus elaa ikatasonsa mukaisesti
ilman etta se vaatii vanhempien apua.
Henkildbkohtaisen avun saaminen on
myOs suuri apu perheen jaksamiselle.

Henkildkohtaista koulunkayntiapua
haetaan ensisijaisesti opetustoimelta.
Jos apua ei koulun puolesta jarjesteta,
voi sita saada vammaispalvelun kautta.

Nuorille henkildkohtainen apu on
tarkea tuki itsenaistymiseen. He
saavat vapautta tehda asioita itsenai-
sesti ilman perheen apua. Henkildkoh-
tainen apu voi ehkaista syrjdaytymista
kaveriporukasta.

Asumispalveluita kayttavat henkilot
voivat myds hakea henkildékohtaista
apua. Asumisyksikdn tehtavana on
auttaa paivittaisissa toimissa, mutta
henkildkohtainen apu mahdollistaa
itsendisen tekemisen ja liikkkumisen
omien toiveiden mukaan.
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Mihin henkilokohtaista
apua voi kayttaa?

Henkildkohtainen apu on tarkoitettu
paivittaisiin toimintoihin seka kotona
etta kodin ulkopuolella. Alla on listat-
tuna tavallisimpia esimerkkeja asioista,
joissa henkildkohtaista apua voi
hyddyntaa.

Pdivittdiset toimet

e Sydminen, pukeutuminen,
hygieniasta huolehtiminen

* Terveydenhoito ja ulkonadsta
huolehtiminen

e Tyb ja opiskelu

* Paivittdinen asiointi
(esim. kaupassa kaynti,
laakarikaynnit)

* Perheen, kodin ja lemmikkien hoito

Henkildkohtainen apu voi sisaltaa myos
jonkin verran itsehoidollisia
toimenpiteita.

Harvemmin tapahtuvat
toistuvat toiminnot

« Lomamatkat kotimaassa ja ulkomailla

* Kausiluontoiset tyét (esim. lumtydt,
nurmikon leikkuu)

¢ Kodin huoltotydt (esim. ikkunanpesu)

Harrastukset ja
vapaa-aika

e Saanndlliset harrastukset

¢ Yhteiskunnallinen osallistuminen

e Kulttuuri- ja urheilutapahtumat

¢ Sukulaisten ja ystavien tapaaminen
e Perhejuhliin osallistuminen
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Miten henkil6kohtaista Hakemuksen henkildkohtaisesta
avusta voi tehda taysi-ikainen henkild

apua haetaan? itse tai alaikaisen huoltaja. Helpoimmin

sosiaalitoimesta. Isommissa kunnissa ~ kaavakkeella, mutta hakemus voi olla
on olemassa erikseen vammaispalveluita MYOs vapaamuotoinen.
koskeva yksikko, joka tekee henkil6-

kohtaisen avun paatdkset. Jos hakemuksen tekeminen tuntuu

Prosessi on hyva aloittaa laatimalla vaikealta tai hakijan on vaikea ilmaista
palvelusuunnitelma, jossa selvitetaan  itseaan kirjallisesti, apua voi kysya
vammaisen henkildn palvelujen ja sosiaalitydntekijalta. Hadn voi neuvoa
tukitoimien tarve. Henkildkohtainen henkilokohtaisesti, mitd hakemuksen
apu on yksi osa tata kokonaisuutta. tayttamisessa kannattaa huomioida
Palvelusuunnitelman tekee sosiaali- tai mita asioita on syyta tasmentaa.

tyontekija yhdessa asiakkaan ja

haluamaasi palveluntarjoajaan, joka
voi auttaa hakuprosessissa.

Hakemuksessa tulee olla ainakin:

* Hakijan yhteystiedot ja henkildétunnus
* Toivottu henkildkohtaisen avun toteutustapa ja tuntimaara
* Perustelut avun tarpeelle:

- Vamma tai sairaus

- Elamantilanne

- Avuntarve

* Liitteet, jotka tukevat hakemusta:
- Laakarinlausunto
- Toimintaterapeutin tai
fysioterapeutin lausunnot
- Tybnantajan, opiskelupaikan tai vapaa-ajantoiminnan
vetdjien lausunnot avun tarpeesta
- Paivays ja allekirjoitus
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Mita hakiessa kannattaa
huomioida?

Henkildkohtaisen avun hakemisessa
itsearviointi omasta avun

tarpeesta on tarkedssa roolissa.
Hakemuksessa kannattaa kertoa
mahdollisimman kattavasti, kuinka
vammasta aiheutuva haitta vaikeuttaa
saannollisista toimista selviytymista.

Sen lisaksi, etta kasittelet hakemuksessa
avun tarvetta paivittaisissa
toiminnoissa, ota huomioon myos
seuraavat nakdkulmat:

Vaihtelut avun tarpeessa

Avun tarve voi vaihdella eri paivina
tai kausittain esimerkiksi sairauden
vaiheen tai vuodenajan perusteella.
Tee arvio enimman tarvitsemasi
avun mukaan.

Itsendinen suoriutuminen ei
saa aiheuttaa kohtuutonta
ajanhukkaa

Huomioi myos se, etta vaikka
selviytyisit jostakin tehtavasta, mutta
siihen menee kohtuuttomasti aikaa,
on henkildkohtainen apu tahan
toimintoon perusteltua.

Asiat, joita et ole voinut tehda
avun puuttuessa

Mainitse ne asiat, jotka olet joutunut
jattamaan tekematta, koska et ole
saanut niihin apua. Tallaisia voivat olla
esimerkiksi opiskelu, harrastukset tai
tapahtumiin osallistuminen.
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Miten haluaisit avun
toteutettavan?

Kirjaa hakemukseesi, haluatko toimia
itse tybnantajana vai haluatko, etta
henkil6kohtainen apu toteutetaan
ostopalveluna tai palvelusetelilla.
[Imoita myds mahdollisimman tarkasti,
mihin aikaan viikosta tai paivasta
tarvitset apua.

Laheisten antama apu ei
vahenna avun tarvetta

Muista, ettd perheesi tai ystaviesi
tarjoama apu ei vaikuta henkilo-
kohtaisen avun tarpeen arviointiin.
Sinulla on oikeus selvita arjesta
itsendisesti olematta riippuvainen
heidan avustaan ja pitaa perhe- ja
ystavyyssuhteet normaaleina.

Muista, etta voit itse vaikuttaa

sinulle mydénnettavan henkilékohtaisen
avun maaraan hakemusta tehdessasi.
Avustustuntien maaraa on mahdollista
paivittada myds mydhemmin sinulle
sopivaksi.
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Hakemuksen kasittely ja
avun jarjestyminen

Vammaispalvelulain mukaan
henkildkohtaisen avun hakemus on
kasiteltava viivytyksetta. Paatos pitaa
saada kuitenkin viimeistaan 3 kk sisalla
hakemuksen jattamisestd. Paatdksessa
on aina oltava perustelut kyseiseen
ratkaisuun paatymiselle ja asian
kasitelleen henkildn nimi.

Jos hakija ei ole tyytyvainen
paatdkseen, siihen voi hakea oikaisua
kahden viikon kuluessa. Jos taas
paatds on halutunlainen, seuraava
vaihe on sopivan avustajan etsiminen.

Henkilokohtainen apu voidaan
jarjestaa kolmella eri tavalla:

Avustettava tydnantajana
Avustettavan toimiessa itse tybnantaja,
kunta korvaa hanelle avustajan
palkkaamisesta aiheutuvat kulut ja
lakisaateiset maksut.

Julkisen tai yksityisen
palvelutarjoajan tuottama palvelu
Kunta voi jarjestaa avustajapalvelun
itse tai ostaa sen yksityiselta
palveluntarjoajalta.

Palveluseteli

Kunnan antamalla palvelusetelilla
vaikeavammainen henkild voi itse
hankkia avustajapalvelut haluamaltaan
palveluntarjoajalta.
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Miten voi hakea lisaa
tunteja?

Jos mydnnettyjen avustustuntien
maara ei vastaa todellista tarvettasi,
voit ottaa yhteytta kuntasi sosiaalitoi-
meen palvelusuunnitelman tarkistamista
varten. Myds asiantunteva avustaja-
palveluiden tarjoaja voi auttaa sinua
tassa.

ONNI on omannakoista,
taytta elamaa

ONNI mahdollistaa yksildllisen, sujuvan
arjen ja turvallisen verkoston jokaisen
ihmisen elamaan. Arjessa ei kenenkaan
tarvitse yrittda vain parjatd, vaan apua
voi pyytaa ja sitd annetaan. Juuri siina
muodossa kuin sina sita tarvitset.

Ota meihin yhteytta ja sovitaan kuinka
voisimme olle avuksi! Autamme
mielelldmme henkildkohtaisen avun
hankkimiseen liittyvissa kysymyksissa,
niin tuen hakemisessa kuin sopivan
avustajan [dytamisessakin.
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